Das Segelschiff, der ideale Ort

die dul3ere Bewegung auch innen zu nutzen

und auf das eigene Leben zu schauen

«  flir eine Auszeit zur Klarung von neuen

Zielen und Moglichkeiten

- fur die Reduzierung auf das Wesentliche

« um einfach die Seele baumeln zu lassen

«  flr Spal’ und Lebensfreude

|

COACHING
PERSONLICHKEITS-
ENTWICKLUNG
URLAUB

" SEGELN

lhr Team

Jirgen Degner

Coach

Systemischer Einzel-,

Paar-, und Familientherapeut
Skipper

Monika Lehn
Profiskipperin
Padagogin
Systemische Beraterin

Information und Anmeldung

Jirgen Degner

leben in bezug

Am Silbermannpark 4
86161 Augsburg

Telefon 0821 747 729 50
info@leben-in-bezug.de
www.leben-in-bezug.de

Fotos: unsplash.com und eigene

Intensivcoaching und Urlaub

Stressbewaltigung und Resilienz

Abseits von Stress, Larm und
Reiziiberflutung dem

Korper und der eigenen Wahrheit
wieder naher kommen.

www.leben-in-bezug.de






