DER KORPER IN
THERAPIE,
BERATUNG UND
COACHING

WEITERBILDUNG FUR
COACHES, THERAPEUTEN
UND BERATER




THEMEN

e Das Korpergedachtnis

e Die Korperstruktur lesen und Hypothesen
ableiten

e Korperwahrnehmung und Korperausdruck

e Die Korperreaktionen fiir den Prozess nutzen

In diesem Seminar nutzen wir Elemente aus der
kérperorientierten Psychotherapie als
Unterstltzung der Hypothesenbildung, fir den
Ausdruck von unausgesprochenen und als weitere
Mdglichkeit der Veranderungsbegleitung.

Der Korper ist der Sitz unserer Emotionen.



DU BIST

e Coach
e Therapeut

e Berater

Gefluhle haben ihren

Ursprung in unserem

K&rper und somit ist der

K&rper der Schliissel zu

unserem Sein.




DEIN DOZENT

www.leben-in-bezug.de

Jurgen Degner

Systemischer Einzel-,

Paar-, und Familientherapeut

Team-Coach, Team-Entwickler

Somatische Emotionale Integration®

(Korperorientierte Psychotherapie, Entwicklungstrauma)

Langjahrige Erfahrung in eigener Praxis



ELEMENTE DER
KORPERORIENTIERTEN

PSYCHOTHERAPIE

e 3 mal 2 Tage mit hohen Praxisanteil

e maximal 16 Teilnehmer

e Elemente der Korperorientierten Psychotherapie
flr Therapie, Beratung und Coaching



WEITERBILDUNG

Jetzt
anmelden

TERMINE UND
INFORMATIONEN

14./15. Oktober 2023
25./26. November 2023
15./16. Dezember 2023

www.leben-in-bezug.de



